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TAT tegevuste detailne kirjeldus perioodil 01.01.2025–31.12.2025 

 

Tegevus 2.1. Mitmekülgse abivajadusega laste ja nende perede toetamine 

 

2025. aastal jätkatakse sekkumiste analüüsi ja kasutusele võtmise protsessiga mitmekülgse 

abivajadusega laste ja nende perede toetamiseks.  

Aastal 2024 valmis alusanalüüs erinevatest sekkumistest lähtuvalt sihtgruppide vajadustest. 

Suurem fookus oli seatud arenguhäirega ja psüühikahäirega lastele suunatud sekkumiste 

sisulisel võrdlemisel ja valikul. Aastal 2025 jätkatakse järgnevate sihtgruppide (nt krooniliste 

haigustega lapsed, äkilise tervisekahjustusega lapsed jt) võrdleva analüüsiga, mis hõlmab ka 

tänase abivajaja teekonna kirjeldust ning kitsaskohtade kaardistust ning on üheks osaks 

sihtrühmade põhise taastusabi loomisel. Planeeritakse kaasata eksperte, suheldakse sekkumiste 

välja töötajatega, külastatakse välisriike ning vajadusel korraldatakse välispartnerite visiite 

Eestisse.  

Sekkumiste testimisel ja kasutusele võtmisel on üheks eesmärgiks ka integreerituse 

suurendamine meditsiinisüsteemiga. Olulisel kohal on koostöö WHO-ga ning sisendiks 

raviteekondade loomisel kohandatakse vajadusel WHO mudeleid Eesti oludele ja võimalustele 

vastavaks.  

Samuti jätkatakse 2025. aastal teavitustegevuste ja spetsialistide toetamisega, mida tehakse nii 

seminaride kui ka koosloome vormis, et pakkuda erinevatele osapooltele võimalikult hästi 

sihitatud tuge. Samuti planeeritakse 2024. aasta jätkutegevusena alusanalüüsis olnud 

sekkumiste tutvustamist erinevatele osapooltele, kes võiksid kaardistatud sekkumiste toel kasu 

tuua (nt TEACHH metoodika). 

 

Tegevuse elluviija: Sotsiaalministeerium, partnerina Sotsiaalkindlustusamet 

Jrk nr Tegevus Tegevuse 

üldajaraam 

(näidatakse periood, 

mille jooksul 

nimetatud tegevust 

programmi ajal ellu 

viia planeeritakse) 

Tegevuse algus- ja 

lõppkuupäev 

kirjeldatud perioodil 

01.01.2025-

31.12.2025 

1.   Sekkumiste kohandamise ja 

testimise toetamiseks.  

2025-2027 01.01.2025-

31.12.2025 



2.  Materjalide tõlkimine ja 

kohandamine. 

2024-2027 01.01.2025-

01.12.2025 

3.  Sekkumiste testimiseks 

andmete kogumise ja 

teostatavuse uuringu 

planeerimine ja läbiviimine. 

2025-2027 01.01.2025-

31.12.2025 

4.   Sekkumiste testimiseks 

rakenduspartnerite leidmine  

2025 - 2027 01.01.2025-

31.12.2025 

5.  Sekkumisi rakendama 

hakkavate spetsialistide 

väljaõppe korraldamine 

2025-2026 01.01.2025-

31.12.2025 

6.  Piloteerimistegevuste 

hindamine  ning jätkutegevuste 

planeerimine 

2025 01.03.2025-

31.12.2025 

7.  Sekkumiste ekspertide jt 

oluliste spetsialistide kaasamine  

(sh välisriikide külastused) 

2024-2027 01.01.2025-

31.12.2025 

8.  Teavitustegevused sekkumiste 

tutvustamiseks ja pikaajalise 

teavitustegevuse plaani 

koostamine  

2024-2027 01.01.2025-

31.12.2025 

9.  Spetsialistide ja lapsevanemate 

toetamiseks infomaterjalide 

välja töötamine (taastusabi 

osutamise põhimõtted ning 

sihtrühmade põhiselt toe 

pakkumine lastele ning 

peredele)  

2025 01.01.2025-

31.12.2025 

 

 

Näitaja Näitaja nimetus Sihttase tegevuskava 

aastal 2025 

Sihttase (2027) 

Väljundinäitaja Mitmekülgse 

abivajadusega lastele 

sekkumiste 

väljatöötamine 

(mõõtühikuks on 

sekkumiste arv) 
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